
附件1：
第五届全国中餐技能创新大赛方案
全国中餐技能创新大赛作为行业内具有权威性和影响力的品牌赛事，自2005年开始每两年举办一次，目前已成功举办四届。根据历届比赛的经验和当前餐饮业发展需求，特制定本届比赛方案。

一、比赛目的与指导思想

1.通过正确引导中国烹饪创新发展的方向，积极倡导大众、节约、安全、健康、营养的饮食理念，引导餐饮业向以满足大众消费为主的方向转型升级，提升大众餐饮的整体发展水平。

2.激发广大烹饪工作者不断加强专业技能的钻研、学习、交流，与时俱进，大胆创新，挖掘和提炼一批符合时代要求的优秀大众精品菜点，满足社会群众对餐饮行业发展的新需求。

本次大赛总体要求：创新、大众、美味、健康。

二、大赛主题

创新烹饪成果，融入大众生活

三、组织机构

主办单位：中国烹饪协会

承办单位：中国烹饪协会名厨专业委员会
冠名单位：广东嘉豪食品股份有限公司

四、时间地点安排

报到时间：2013年10月18日

比赛时间：2013年10月19-21日

举办地点：湖南长沙红星国际会展中心

五、大众菜概念界定

大众菜，通常指普通百姓家日常生活中或逢年过节时常见、常做和常吃的一类菜肴。大众菜是随家而生，随食而存，随吃而在。纵观整个饮食发展史，大众菜可以说从人们把主、副食分离开来食用时就产生了，它是中国菜的源头，因其地域、物产、时令和人们饮食生活习俗的差异，在各地有着各自不同的风味特色和称谓。将大众菜进一步引入餐饮服务业，可以其特有的亲和力和物美价廉的优势，贴近生活本身，贴近民众需要，是一种日常而又持续的消费范畴，具有广泛的市场适应性，是餐饮消费的主流和未来趋势。同时，大众菜绝非等同于低档菜，随着餐饮业的发展和人们生活水平的提高，满足“大众”口味的大众菜在用料上越来越讲究，做法上也越来越复杂，味型上则越来越丰富，大众菜的创新和提升已经势在必行。
六、大赛内容

为助力高端餐饮企业转型，提升更适应社会发展需要的大众化餐饮水平，大赛设热菜、凉菜、面点、雕饰四项：
1.热菜：参赛选手在60分钟内按6人量现场制作二款符合创新要求的大众热菜。

2.凉菜：参赛选手在90分钟内按6人量现场制作符合创新要求的大众凉菜二款（拼盘和凉菜各一款），作品不限形式、款式和原料，突出主题和创新点。

3.面点：参赛选手在60分钟内按6人量制作二款符合创新要求的中式面点。

4.雕饰：选手在120分钟内现场制作符合大众餐饮需要的雕塑、盘饰各一款。其中，雕塑可在果蔬雕、糖雕、黄油雕、冰雕、琼脂雕、豆腐雕、巧克力雕、面塑等形式中任选其一，规格大小不限；盘饰的原料以能食用为主，自备原料，制作盘头、菜品盛装容器的美化、点缀，规格大小和形式不限。

以上四项的每款作品须附带菜点登记表，除雕饰作品和整形原料作品（如整鸡、整鱼等）外，其余需另外准备一份2人量尝碟供评委品评。

七、相关规定
1.所有参赛品种要有新意，适应大众餐饮业经营，倡导成本低廉、操作方便、新颖独特，体现适应性。

2.使用新发掘、新引进的符合食品卫生与安全标准的可食性原料制作作品，严格遵守大众菜点烹制的三不原则：不使用高档食材（燕窝、鱼翅、干鲍），不使用国家明令保护的动植物原料，不违规使用添加剂。

3.利用新开发、新引进的符合卫生质量标准的调味品或新的调味技艺烹制新口味的作品。

4.运用新发明或经过改良的技法烹制作品。

5.体现新款式、新形式、新形态的作品。

6.其他合理的创新思路和操作体现的新作品。

八、奖项设置

1.各比赛项目设：特金奖20%、金奖40%、银奖30%，授予奖牌、证书;优秀奖10%，授予证书。

2.大赛另设：“全国中餐技能十佳创新能手”10名，授予奖杯、证书；“最具推广价值奖”、“最佳创意奖”各5名，授予牌匾、证书。

3.热菜项目前三名、面点项目第一名，符合条件者经中国烹饪协会批准将授予“中国烹饪大师”或“中国烹饪名师”称号。

4.获特金奖的选手，非中国烹饪协会名厨专业委员会新星俱乐部会员，可在自愿情况下破格吸纳为会员。

九、参赛报名

1．每位选手可带一名助手参加比赛，于9月30日前提交报名表和菜品登记表至中国烹饪协会名厨专业委员会，经组委会审核通过后认定选手参赛资格。

中国烹饪协会名厨专业委员会

联系人：李钦慧  陈  松

电  话：0532-66889880  18661790997

传  真：0532-66887766   

邮  箱: mingchuwei_jiaoliu@163.com 

        18661790997@163.com      

地  址：青岛市香港东路337号山水名园48号楼2单元7层

2.每项目报名费500元（可报兼项），交通、食宿自理。确定参赛资格后，选手报名费提前汇款至：

户    名：中国烹饪协会名厨专业委员会

账    号：2455 1108 4592

开 户 行：中国银行青岛香港东路支行

汇款后请将汇款凭证传真至办公室（0532-66887766）。
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