
第190期中国厨艺高级技能研修班
课程时间安排表
	11月13日上午08:30-9:15嘉宾、授课大师、全体学员进行开学典礼、集体合影

	授课时间
	主讲大师
	授 课 内 容

	11

月

13 

日
	上午

09:30-11:30
	胡  波
	芝士烤鲜鲍

三鲜脆皮肠

风味炝猪肚

碳烤（清汤）活海参

	
	下午

14:00-16:30
	胡  波
	蜜汁菊花骨

剁椒海鲜卷

咸鱼腱子肉

黑蒜捞拌香螺

	11

月

14 

日
	上午

8:30-11:00
	胡  波
	红蒸牛排

椒盐鲜虾卷

捞拌马面鱼

麻辣鸳鸯墨鱼

	
	下午

14:00-16:30
	胡  波
	炝拌小白菜

香蒜焗鲜鱿

渔家炖鲈鱼

九转海鲜墩
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