附件3：
2025第五届中华药膳烹饪大赛（厦门站）
作品说明表
地区 (省份及地市) ：                            提前加工：是□   否□

	作品名称
	

	制作者
	

	烹调时间
	分钟
	参赛项目
	

	主料
	（带克数）

	辅料
	（带克数）

	调料
	（带克数）

	配伍说明
	

	适合人群和时令
	

	制作方法
	1.
2.
3.

	提前加工
申请说明
	

	知识产权声明
	制作者声明： 以上作品为本人独立创作完成，本人对上述作品拥有完整知识产权。 本人知晓并同意组委会根据工作需要，在相关媒体中播出、放映、展览、出版本人作品。填写此表， 即作为知识产权声明。



注：此表可以复制，每人两道作品，内容较多可延伸至下一页。
1

